
4. 5.

Dobre as abas laterais em direção 
à linha central.
Dobre a parte de cima para baixo 
ao longo da linha pontilhada.
Desdobre.

Levante a ponta inferior para 
cima (apenas a camada superior), 
pressionando as laterais para 
dentro ao mesmo tempo, nas 
dobras que você acabou de fazer.
Achate bem, vincando as dobras.
Vire o modelo e repita os passos 
4 e 5 do outro lado.

Pegue um pedaço de papel 
quadrado.
Se estiver usando papel de 
origami, comece com o lado 
colorido virado para cima.
Dobre ao meio, de uma ponta à 
outra, formando um triângulo.
Desdobre e depois dobre 
novamente ao meio, unindo as 
pontas na outra direção.
Desdobre.

1. 2. 3.

Vire o papel para o outro lado.
Dobre ao meio, de uma borda à 
outra.
Desdobre e depois dobre ao meio 
novamente, unindo as bordas na 
outra direção.
Desdobre.

Usando as dobras que você fez, 
traga a ponta superior até a 
inferior, ao mesmo tempo em que 
dobra as pontas da esquerda e 
da direita para encontrar-se na 
parte de baixo, criando uma base 
quadrada.
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Dobre as bordas inferior esquerda e direita 
em direção ao vinco central.
Vire o papel e repita do outro lado, criando 
uma forma de pipa.

Dobre a camada superior direita para o 
lado esquerdo, como se estivesse virando a 
página de um livro.
Vire o papel e repita do outro lado.

6. 7.

Dobre a camada superior para 
cima, fazendo com que encontre 
a ponta superior de cada lado.

Dobre a camada superior direita 
para o lado esquerdo, como se 
estivesse virando a página de 
um livro.
Vire o papel e repita do outro lado.

Dobre as asas para baixo.

8. 9. 10.

Dobre a parte superior da cabeça para formar o bico do tsuru.
Puxe as asas para fora para que o corpo infle.
Você também pode soprar ar pelo buraco na parte inferior para 
inflar ainda mais o corpo do tsuru.

10. Sobre o Orizuru

Orizuru (literalmente “tsuru dobrado”) é um dos designs mais 
conhecidos do origami, a arte japonesa de dobrar papel. Ele representa 
o tsuru-de-pescoço-vermelho, um pássaro considerado auspicioso no 
Japão, que, segundo a lenda, vive mil anos. Mil orizuru encadeados 
juntos são chamados de Senbazuru (literalmente “mil tsurus”). No 
Japão, o senbazuru é frequentemente feito para desejar boa sorte, 
recuperação de doenças, vida longa e paz. A história de Sasaki Sadako 
fez com que esse costume se popularizasse. Sadako desenvolveu 
leucemia como resultado da exposição à radiação causada pela bomba 
atômica lançada sobre Hiroshima no fim da Segunda Guerra Mundial. 
Antes de morrer, ela decidiu que dobraria mil orizuru. Inspiradas pela 
história de Sadako, todos os anos, pessoas do mundo inteiro colocam 
tsurus de papel no Monumento das Crianças pela Paz, localizado no 
Parque Memorial da Paz de Hiroshima, um monumento à paz dedicado 
às crianças vítimas do bombardeio atômico.


